Cidadles com malor inckdincla de casos de Covid-194
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RECOMENDAGOES PARA QUEM SAIU
DA TIW NO MES DE MAIO

Qualquer pessoa que esteve no Tucano, Sete
Ilhas, Vila do Riezinho, Pedra Branca ou Macapa
no més de maio deve tomar muito cuidado para
nao contaminar outras pessoas depois de voltar:

1) Esperar 14 DIAS antes
de chegar perto de
outros Wajapi que nao
estiveram fora da TIW,
principalmente dos mais
velhos.

2) Durante 14 DIAS os objetos
que es5s5as pessoas V4o usar
para comer e beber (colher,

cuia, prato, caneco ou copo) —
devem ser SEPARADOS 56 -
para elas, ninguém mais pode

usar.

'T" 3) Desinfetar todos os objetos
que vieram da cidade. Além
das compras, devem

¢  desinfetar também as roupas

| que usaram e outros objetos

pessoais que levaram da TIW
para cidade.
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COMO EVITAR A
TRANSMISSAO DO VIRUS

O virus & transmitido
principalmente pelo ar,
quando alguém contaminado
respirg, fala, tosse ou espirra
perto de outra pessoa. Mas
também pode ser transmitido
pelas mados e objetos
contaminados.

O melhor & ficar longe das
pessoas que podem estar
contaminadas. Se tiver que
ficar perto de alguém que
veio de fora da TIW, é
importante usar
mdascaras. Muitas vezes
ndo sabemos se as pessoas
e objetos estdo
contaminados, entao
devemos tomar todos os
cuidados como se todos
estivessem.



CUIDADOS COM A FAMILIA

Pessoas que nao ficam doentes podem
ter o virus no corpo e passa-lo para
outras pessoas. Mesmo que esteja se
sentindo bem, se voceé esteve nestes no
assentamento, na cidade ou mesmo
perto do posto de saude no Aramira e
foi para outra aldeia, fique longe dos
outros - em casa separada - por pelo
menos 14 dias. Porque vocé pode
passar o virus para alguem da sua
familia, e essa pessoa pode passar
para outras.



CUIDADOS COM A FAMILIA

As pessoas mais velhas ou doentes
correm perigo maior de morrer se
pegarem a doeng¢a, mas as criangas
também podem pegar o virus,
transmitir a doenca e ficar doentes. Por
isso & importante os pais ficarem
afastados

dos filhos pequenos também.

Qualguer pessoa que esteja com
sintomas que aparecem na Covid deve
tomar esse mesmo cuidado de ficar
afastada das outras pessoas da familia,




SINTOMAS DE COVID-19

Os sintomas de Covid-19 sdo parecidos
com os de gripe, mas preste atencdo se
alguém sentir:

- muito cansado, muito sono, ficar sem
vontade de fazer nado;

- dificuldade para respirar ou outros
problemas respiratérios;

- febre

- dificuldade de sentir cheiro das
coisas;

- dificuldade de sentir gosto da comida
e da bebida

Se tiver estes sintomas, deve evitar ao
maximo ficar perto de outras pessoas!

Procurar equipe de saltde se tiver
falta de ar, febre, dificuldade de
sentir cheiro ou dificuldade de sentir
gosto da comida.



SINTOMAS DE COVID-19

Todas as pessoas que tém sintomas que
podem ser da Covid devem tomar os
mesmos cuidados que as pessoas que
sairam da TIW nas ultimas semanas:

- Nao chegar perto de outras pessoas.
- Lavar bem as maos.

- Usar pratos, colheres, cuias e canecos
SEPARADOS dos outros moradores da

casa e da aldeia.

- Nao compartilhar objetos com outras
pessoas para evitar contamind-las.

- Lavar tudo com sabdo antes e depois de
usar.
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CUIDADO COM COISAS VINDAS
DE FORA DA TIW

TUDO o que for comprado na cidade
deve ser desinfetado depois da compra
e novamente na TIW, antes de deixar
outras pessoas pegarem, Se vocé
chegar & noite, deixe as coisas e as suas
roupas em um saco de lixo, fora da
aldeia e fora do alcance de criancas e
animais, e va desinfetd-las no dia
seguinte. As embalagens dos produtos
também podem ser contaminadas pelo
virus, por isso tudo precisa ser muito
bem limpo.




COMO DESINFETAR OBJETOS

A melhor maneira de
desinfetar as coisas &
lavando tudo muito
bem com sabdo.

O dlcool em gel
também pode ser
usado, mas tem que
ser “dlcool 70°" para
matar o virus.

Se for necessdario guardar
algum produto na

+_|! ) + embalagem, a embalagem
' [f:::'_ T precisa ser desinfetada.
| W Se as embalagens ndo

| forem necessdarias, melhor
queima-las fora das
aldeias.




SE ALGUEM PRECISAR IR PARA O
POSTO DE SAUDE NO ARAMIRA:

Evitar que criangas e parentes
fiquem em contato com pacientes e
equipe de satde. Se a familio toda
tiver que ir junta para o posto de
satide, s6 o paciente e um
acompanhante devem ter contato
com a equipe de saude e ficar perto
do posto.O resto da familia tem que
ficar longe das equipes de salde e
do polo base. E quando voltarem,
todos que foram para perto do Posto
de Saude tem que ficar longe das
pessoas que estao na aldeia por 14
dias.




